Brush teeth with a child’s soft toothbrush
after each meal. Use a small, jiggling
motion with the bristles angled to the
gums. Use a small amount of fluoride
toothpaste. Do not let your child eat it.

Your child still needs help brushing teeth.

Do not leave your child alone with a

toothbrush. Floss your child’s teeth daily.

Baby teeth are important. Children need
them to speak clearly and chew well.
Baby teeth help save room for the
permanent teeth to come 1n properly.

Show good dental health habits by daily
brushing and flossing your own teeth.

Help your child give up pacifier and
thumbsucking.

Take your child to see a dentist, then
make yearly dental appointments. Ask
about fluoride for your child’s teeth.

Limit sweets to prevent dental cavities.

Store fluoride and toothpaste out of
your child's reach.
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Nutrition

Make meals a happy family time. You
decide when and what your child eats.

Y our child decides whether to eat and how
much.

Do not bribe, punish or reward with food.
Limit “fast foods.”

Offer 3 meals and 2-3 snacks daily. Give a

variety of table foods with:

e 5-9 small servings of vegetables
or fruits

e 7-11 small servings of breads, cereals,
Or grains

e 2 cupsof 1% or 2% mulk

e 2 servings of protein foods, like lean
meats, poultry, fish, eggs, dried beans,
peas (legumes), or tofu

Give water when thirsty.

Limit fruit juice, punch, soda pop and other
sweet drinks.
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Name:

Height: Weight:
Today's Date:

Next Appointment:

Date: Time:

Keep emergency numbers handy:

Police, fire, ambulance: Call 911

Poison Control Number: 1-800-876-4766

Learn Child CPR

Put smoke alarms in hallways
and every bedroom, check every
6 months.

Have a carbon monoxide alarm.




Health « Safety

Never leave your child alone in the tub,
pool or near a toilet or bucket of water.
Teach your child water safety and how
to swim.

Use stair gates and window guards.

Keep small objects, unsafe toys, items
with sharp edges, balloons and plastic
bags away from your child.

Put a helmet on your child for bike
rides.

Use electrical safety plugs. Keep
electrical cords, curling irons, irons, hot
liquids, open flames, pot handles out of
reach.

Turn water heater to less than 120°.
Lock up matches.

Keep your child away from loud noises.

Label and lock up all harmful things,
like soaps, cleaning solutions, lye,
liquor, vitamins, iron pills, medicines,
and poisons.

Buckle your child 1n a car seat for every
ride.

Never put your children in the front
seat 1f there 1s an airbag.

FParenting 1ips

Show your child lots of love,
affection and attention.
Be patient. Give praise.

U O

i .

What to Expect

Y our child may be able to:
e Get dressed without help.
e Jump in place.
e Pedal a tricycle.
e Begin to draw.
e Speak in sentences and be understood by

others outside the family.
e Know his or her own name, age and sex.
e Talk about fears.

What You Can Do

Help your child learn to share.
Play, talk, sing and read stories to your
child daily.
Let your child explore, try new things,
talk about play and use crayons.
Encourage active play with blocks, simple
puzzles, and outside play.
Arrange special time alone with your child.
Let your child pick up his or her own
toys and clothes.

Answer your child’s questions honestly and in

a simple way. Children are very curious about
the difference between boys and girls and

where babies come from.
Limit TV watching.

If vou find vourself about to hit, shake

or harm your child, call a “Hot Line™
or a friend for help.

1-3 Years

Health « Safety

Take your child for regular health exams
and vaccines (shots).

Watch your child run, climb, swing,
jump, play with a ball, and play 1n the
sand. Let your child play outside and
inside.

Let your child play with other children.

Keep your child’s skin, hair, body, and
clothes clean. Wash bed sheets at least
weekly.

Have your child wash hands before
eating and after using the toilet.

Keep your child away from tobacco
smoke. Stop all tobacco use.

Hold your child’s hand near traffic.

Take your child for a blood lead test.




Cuvdado Dental

Despues de cada comida lavele los dientes
con un cepillo de dientes suave para ninos.
Hagalo con movimientos cortos y rapidos y
las cerdas del cepillo deben pasarse contra las
encias. Use muy poquita pasta dental con
fluoruro. No deje que el nino la ingiera.

Su hijo todavia necesita ayuda para cepillarse
los dientes. No lo deje solo con el cepillo de
dientes. Pasele hilo dental en forma diaria.

Los dientes de su bebe son importantes.

Los ninos los necesitan para hablar claramente
y masticar bien. Los dientes de leche ayudan a
guardar lugar para que los dientes permanentes
salgan en forma adecuada.

Mugestrele buenas costumbres de higiene
dental cepillandose y pasandose hilo dental
diariamente.

Ayudelo a dejar el chupon y a que deje de
chuparse ¢l dedo.

Llevelo a ver un dentista, luego haga citas
cada ano. Preguntele a su medico o dentista
acerca del fluoruro para los dientes de su nifio.

No le de muchos dulces as1 previene las caries.

Guarde el fluoruro y pasta dental donde
el nifio no pueda alcanzarlos.

Nutricion

O La hora de la comida debe ser un momento

alegre y en familia. Usted decide cudando y
que come su hijo. Su hijo decide si come o
no y cuanto va a comer.

a No le dé mucha “comida rapida”.

Q Ofrézcale 3 comidas y de 2 a 3 bocadillos

diarios. Deéle una variedad de alimentos
COmo:
e 5-9 pequenas porciones de verduras o

frutas.

e 7-11 pequenias porciones de pan, cereal
0 £ranos.

e 2 tazas de leche 1% descremada o 2%
descremada.

e 2-3 pequenas porciones de comidas con
proteinas, como carnes bajas en grasa,
pollo, pescado, huevos, frijoles secos,
guisantes (legumbres), o tofu.

a Dele agua cuando tenga sed.

O Pongale limites en cuanto al jugo de fruta,

ponche, gaseosas u otras bebidas dulces.
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No lo soborne, castigue o premie con comida.

De 1 a3 Anos
(reciendo

Nombre:

Estatura: Peso:

Fecha de Hoy:

Proxima Cita:
Fecha: Hora:

Tenga a la mano los niumeros

de emergencia:

Para la policia, los bomberos,
la ambulancia: llame al 911
El nimero para el centro de control de

envenenamientos: 1-800-876-4766

o Aprenda RCP para nirio (CPR)

o /nustale alarmas de humo en los
corredores y en cada habitacion,
reviselas cada 6 meses.

o Tenga una alarma de carbon
monoxido.




Salud y Seguridad

Nunca deje solo a su bebe¢ en la banera,
piscina o cerca de un balde de agua. Tenga
cercada la piscina/spa. Enséfiele a nadar y
las medidas de seguridad para el agua.

Instale protectores en las escaleras y
ventanas.

Su bebe no debe acercarse o tomar objetos
pequenos, juguetes que no sean seguros,
objetos filosos, bolsas de plastico o globos.

Pongale casco cuando salga a andar en
bicicleta.

Use enchufes eléctricos de seguridad. El
bebe no debe acercarse a los cables
eléctricos, planchitas para el cabello,
planchas, liquidos calientes, llamas de
fuego o mango de ollas.

Ponga el calentador de agua a una
temperatura menor de 120. Ponga los
fosforos bajo llave.

No exponga al nino a ruidos muy fuertes.

Ponga etiquetas y todas las cosas que
puedan ser dafitnas bajo llave, como
jabones, liquidos o polvos de limpieza,
lejias, licor, vitaminas, pildoras de hierro,
medicinas 0 venenos.

Cada vez que lleve a su bebe en el carro
debe ponerlo en la silla de seguridad para
el carro.

Nunca coloque a su bebe¢ o ninos en el
asiento de adelante s1 hay bolsa de aire.

Consejos para padres

Exprésele mucho amor, afecto
y atencion. 1enga paciencia.
Elogielo.

Qué esperar

Q Su hijjo quizas pueda:

e Vestirse solo sin ayuda.
Saltar en el lugar.
Pedalear un triciclo.
Comenzar a dibujar.
Hablar haciendo oraciones y hacerse
entender por gente que no es de la familia.
Saber su propio nombre, edad y sexo.
e Hablar de miedos.

Qué puede hacer

O Ensénarle a su nifio a compartir.

Q Jugar, hablar, cantar y leerle cuentos
diariamente.

A Dejarlo explorar, probar cosas nuevas, hablar
de jugar y usar crayones.

Q Motivarlo a que juegue bastante con bloques,
rompecabezas simples y a jugar afuera.

O Arreglar momentos especiales para pasar solo
con su hiyjo.

O Dejar que el nifio elija sus propios juguetes y
ropa.

Q Responder a las preguntas de su hijo en forma
honesta y simple. Los nifios tienen mucha
curiosidad acerca de la diferencia entre ninos y
ninas y de donde vienen los bebés.

QO Ponerle limites con la television.

S7 usted siente qgue esta por pegarle,
sacudir o lastimar a su bebé, llame a
un “Servicio Ilelefonico de Asistencia
de 24 horas ” o a un amigo para pedir
ayvuda.

del a3 Anos

Salud y Seguridad

Lleve al bebe a que le hagan los examenes
regulares de salud y a que le pongan sus
vacunas.

Observe al nifio cuando corra, trepe, se
columpie, salte, juege a la pelotay juege
en la arena. De¢jelo jugar adentro y afuera.

De¢jelo jugar con otros nifios.
Mantenga limpios la piel, pelo, cuerpo y
ropa del nifio. Lave las sabanas al menos

una vez por semana.

Haga que el nino se lave las manos antes de
comer y despues de 1r al bano.

No exponga al nmifio al humo del tabaco.
No consuma mas tabaco.

Tomele 1a mano al nifio por donde haya
transito.

Que le hagan un examen de sangre para
detectar algun contenido de plomo.




L O

Sdn Soc Rang

P4nh ring cho chdu bing ban chidi mém
sau moi bita in. Dung modt chit kem
danh ring c6 chat fluoride ddnh theo
vong tron nho, nghi€éng gbc vai 10i
(nudu ring). Pirng d€ chdu in kem
ddnh rang.

Ch4u bé van cin quy vi giap d8 khi ddnh
ring. Ping dé chdu mdt minh v4i ban
chdi. Dung chi xia ring cho chdu moi
ngay.

Ring sita cia chdu rdt quan trong. Ring
gitp tré em phdt 4m rd va nhai thic dn
k§. Ring sita gitt chd cho ring vinh vién
moc ngay ngan.

Tap cho chau tho1 quen gir gin rang
miéng bdng cdch cho chdu thdy qui vi
ddnh ring va xia ring bdng chi hing
ngay.

Khuyén khich chdu bd nim vid va bd
mut ngdn tay.

Pua chdu dén nha si va 14y hen khim
ring hing nim. Hay hdi vé chat fluo-
ride cho rdng chau.

Han ché& d6 ngot d€ trdnh siu ring.

Pé chit fluoride & chd chdu khong thé
v6i 16i dudc.

U O

U

Dinh Duong

Hay dung btra an lam thdo1 gian hop mat
gia dinh. Quy vi quyét dinh khi ndo cho
chau bé dn va dn mon gi. Chau sé
quyét dinh ¢6 dn hay khong, va dn bao
nhi€u.

Ping hoi 10 hoidc trirng phat, khen
thudng chdu bing thitc an.

Han ché cho chdu dn “fast foods”.

Hing ngay cho chdu dn 3 bira chinh va
2-3 bita dn vit. Cho chdu idn nhiéu loai
thitc dn khac nhau véi:

5-9 phan rau hoidc trdi cay

7-11 phan banh mi, ngii cdc rang

hodc ngii cdc hat

2 ly sita loai 1% hay 2% chat béo.

2 phan thic in ¢6 chiat dam, nhu thit

nac, thit ga, thit vit, ca, tritng, cac

loai ddu x4y kho, rau xanh, hoic dau
phu.
Cho chdu uéng nudc 14 khi chdu khit.
Han ché nudc trdi cdy, nudc ngot pha
ché&, nuéc ngot dong chai, va cdc loai
nudc ngot khac.
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1-3 Tubi
Em Be
Khon Lon
Manh Khoe

Tén:

Cao: Can nang:

Ngay hOm nay:

Ky hen tdi:
Ngay: Gio0:

P& s6 dién thoai khan cip trong tam tay:

Goi Canh Sat, Cifu Hoa, Citu Thuwong: 911

Kiém soat chit doc: 1-800-876-4766

B Nén hoc lam ho hdp nhdn tao (CPR)
cho tré em.

B Nén dé mdy bdo dong khéi (citu hod) &
hanh lang, trong moi phong ngii, cit 6
thang kiém sodt mot lan.

B Nén co mot may bdo dong hoi doc
(Than khi - Carbon monoxide)




L O

Stic Khoe Va An Toan Vai Loi Khuyén Cho Phu Huynh

Hay t6 1o cho chdu bé thdy su yéu
thuong, triu mén va su quan tdm cua quy
vi. Hay kién nhdan. Khen thuong chdu.

Pirng bao gid dé chdu mot minh trong
bon tim, hd boi, gan cau tiéu hoic thing
nuéc nhd. DAy chdu bi€t can thin véi
nudc va tap bai.

Lip loai cta chin ciu thang

Qui vi sé thidy nhitng gi
O Chdu bé c6 thé:

Tu mdc quan do. Nhay tai cho.

- Dap xe 3 bdnh. - Bdt dau biét ve.

- Noi duogc thanh cdu va nguoi ngoai gia
dinh c6 thé hiéu duoc chdu néi gi.
Biét tén va tudi ciia minh, biét minh la
con trai hay con gdi.

va clfa so.

Giit cdc vat nhd, dd choi khong an toan,
tii nhua va bong béng ¢ xa chdu.

Cho chau d01 mi an toan khi di1 xe dap.
Pay cdc 16 cim dién lai. D€ cdc day
dién, ban Ui, chat 1dng néng, Ira, tay
cam ctia xoong chdo xa khdi tam tay
chau.

Vin nhi€t d0 may nudc nong dudi 120
do F. Cdt diém, quet trong td c¢6 khod.

Biét noi ve dieu lam chdu so.

Nhitng Piéu Quy Vi C6 Thé Lam
Day cho chdu biét chia xé.

.

Chai v61 chdu, nd1 chuyén, hat va doc
truyén cho chdu nghe hing ngay.

O PE cho chdu khdm phd, tim hi€u nhitng
diéu mdi la, néi chuyén vé tro choi cla
chdu, va dung bit chi mau dé vé.

Pirng dé chdu & gin ti€éng dong 16n.
Viét tén va khod tat cd cdc chit co hai
nhu xa phong, cdc chat thuéc lau chui
trong nha, thudc giit, rudu, thudc bo, 1
thudc vién cé chat sit, dudc pham va

cdc chat doc.

Khuyén khich chdu ning choi x€p cic
cuc ldp rap, rdp cdc mi€ng gidn di thanh
el o . . . hinh 16n, va choi ngoai trdi.

b€ chau ngd1 vao gh€ an toan mo1 khi 0

cho chdu di xe hoi. Sdp xép de quy vi ¢o thdi gid riéng cho

chau.
Pirng bao gid d€ cdc chdu ngdi ghé
trudc néu xe cod tii dém khi an toan (air
bag).

Pé chdu ty y lwa d6 choi va quan 4o.

Tra 161 nhitng cau hoi cua chdu mot cach
thanh that, gidn di va dé hi€u. Tré em rat
td mO v€ su khdc biét giita con trai va
con gai, va em bé ¢ ddu ma sinh ra.

d Han ché viéc coi truyén hinh.

L O

Néu quy vi thdy minh sdp sita ddnh, ldc
manh hodc lam hai chau bé, goi ngay cho
“Hot Line”

hodic goi mot nguoi ban dé xin giup do.

1-3 Tudi

Sittc Khoe Va An Toan

Pua chdu di khdam sic khoe thudng
xuyén va tiém mién dich (chich).

Trong chung chau leo treo, du, chay
nhay va choi banh, choi cdt ¢ vudn
choi. Cho chdu chdi G ngoai trdi 1an
trong nha.

Pé chau choi véi cac tré em khac.

Giir cho da dé, téc, than thé va quan
40 cua chau sach s€. Giit khan trai
givdng cua chdu it nhat hiing tuan.

Bao chdu rua tay tru6c moi bira an va
sau moO1 lan dung nha cau .

Giit chdu trdnh xa khéi thudc 14. Hay
bd hiit thudc.

Nim tay chdu khi di gan xe co.

Pua chdu di thit nghiém miu dé do do
chi trong mau.
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